
join lily and superchef spicer for a fun science experiment about calcium!

Foods that contain calciumImportance of Calcium

Chicken bone experiment

D a i r y P r o d u c t s ( M i l k , y o g u r t , c h e e s e ) .

G r e e n V e g e t a b l e s ( B r o c c o l i , s p i n a c h , k a l e ) .

S o y P r o d u c t s e n r i c h e d / f o r t i f i e d w i t h

C a l c i u m ( T o f u , s o y m i l k , s o y y o g u r t ) .

F i s h w i t h B o n e s I n c l u d e d ( C a n n e d s a l m o n ,

s a r d i n e s ) .

N u t s a n d S e e d s ( A l m o n d s ) .

Calcium is the most abundant mineral in our bodies.

C a l c i u m h e l p s t o g r o w a n d m a i n t a i n o u r

b o n e s a n d t e e t h .

T h e m o r e c a l c i u m c a r b o n a t e o u r b o n e s h a v e ,

t h e s t r o n g e r t h e y a r e . t h e l e s s c a l c i u m

c a r b o n a t e t h e y h a v e , t h e w e a k e r t h e y a r e .

w e a k e r b o n e s c a n l e a d t o o s t e o p o r o s i s w h e n

y o u a r e o l d e r .

T h i s e x p e r i m e n t s h o w s w h a t  h a p p e n s  t o  b o n e s  w h e n t h e y h a v e  l e s s c a l c i u m c a r b o n a t e .

T r y b e n d i n g t h e b o n e b e f o r e a n d a f t e r t h e e x p e r i m e n t t o s e e t h e i m p o r t a n c e o f c a l c i u m .
 

T h e  S u p p l i e s :

1  c l e a n  c h i c k e n  b o n e ,  1  l a r g e  g l a s s  a n d  w h i t e  v i n e g a r .

T h e  s t e p s :  

1 .  P l a c e  t h e  c h i c k e n  b o n e  i n  t h e  g l a s s .

2 .  P o u r  t h e  w h i t e  v i n e g a r  i n t o  t h e  g l a s s  u n t i l  t h e  b o n e  i s  s u b m e r g e d .

3 .  L e t  t h e  b o n e  s o a k  f o r  t w o  d a y s .

4 .  A f t e r  t w o  d a y s ,  r e p l a c e  t h e  o l d  w h i t e  v i n e g a r  w i t h  n e w  w h i t e  v i n e g a r .

5 .  L e t  i t  s o a k  f o r  a n o t h e r  t w o  d a y s .

6 .  T h e  a c i d  i n  t h e  v i n e g a r  h a s  d i s s o l v e d  t h e  c a l c i u m  c a r b o n a t e  i n  t h e  b o n e .  

R e m o v e  t h e  b o n e  f r o m  t h e  v i n e g a r  a n d  s e e  w h a t  h a s  h a p p e n e d  t o  i t !

https://youtu.be/8ng_fSesE3I
https://youtu.be/8ng_fSesE3I



